
sept.-23 oct.-23 nov.-23 déc.-23 janv.-24 févr.-24 mars-24

Vendredi 1 Dimanche 1 Mercredi 1 Vendredi 1 Lundi 1 Jeudi 1  Vendredi 1

Samedi 2 Lundi 2

endurance et service et 
coordination

Jeudi 2 Samedi 2 Mardi 2 Vendredi 2 Samedi 2

Dimanche 3 Mardi 3 Vendredi 3 Dimanche 3 Mercredi 3 Samedi 3 Dimanche 3

Lundi 4 Mercredi 4 Samedi 4 Lundi 4

explosivité déplacement et 
frappe de fond de court 

Jeudi 4 Dimanche 4 Lundi 4

Mardi 5 Jeudi 5 Dimanche 5 Mardi 5 Vendredi 5 Lundi 5

construction de jeux                
( tactique)

Mardi 5

Mercredi 6 Vendredi 6 Lundi 6

endurance et service et 
coordination

Mercredi 6 Samedi 6 Mardi 6 Mercredi 6

Jeudi 7 Reprise et inscription et distribution Samedi 7 cdj Mardi 7 Jeudi 7 Dimanche 7 Mercredi 7 Jeudi 7

Vendredi 8 Reprise et inscription et distribution Dimanche 8 Mercredi 8 Vendredi 8 Lundi 8

explosivité déplacement et 
frappe de fond de court 

Jeudi 8 Vendredi 8

Samedi 9 Lundi 9

endurance et service et 
coordination

Jeudi 9 Samedi 9 Mardi 9 Vendredi 9 Samedi 9

Dimanche 10 Mardi 10 Vendredi 10 Dimanche 10 Mercredi 10 Samedi 10 Dimanche 10

Lundi 11

endurance et service et 
coordination

Mercredi 11 Samedi 11 Lundi 11

explosivité déplacement et 
frappe de fond de court 

Jeudi 11 Dimanche 11 Lundi 11

Mardi 12 Jeudi 12 Dimanche 12 Mardi 12 Vendredi 12 Lundi 12

construction de jeux                
( tactique)

Mardi 12

Mercredi 13 Vendredi 13 Lundi 13

endurance et service et 
coordination

Mercredi 13 Samedi 13 Mardi 13 Mercredi 13

Jeudi 14 Samedi 14 Mardi 14 Jeudi 14 Dimanche 14 Mercredi 14 Jeudi 14

Vendredi 15 Dimanche15 Mercredi 15 Vendredi 15 Lundi 15

explosivité déplacement et 
frappe de fond de court 

Jeudi 15 Vendredi 15

Samedi 16 Lundi 16

endurance et service et 
coordination

Jeudi 16 Samedi 16 Mardi 16 Vendredi 16 Samedi 16

Dimanche 17 Mardi 17 Vendredi 17 Dimanche 17 Mercredi 17 Samedi 17 Dimanche 17

Lundi 18

endurance et service et 
coordination

Mercredi 18 Samedi 18 Lundi 18

explosivité déplacement et 
frappe de fond de court 

Jeudi 18 Dimanche 18 Lundi 18

Mardi 19 Jeudi 19 Dimanche 19 Mardi 19 Vendredi 19 Lundi 19 Mardi 19

Mercredi 20 Vendredi 20 Lundi 20

explosivité déplacement et 
frappe de fond de court 

Mercredi 20 Samedi 20 Mardi 20 Mercredi 20

Jeudi 21 Samedi 21 Mardi 21 Jeudi 21 Dimanche 21 Mercredi 21 Jeudi 21

Vendredi 22 Dimanche22 Mercredi 22 Vendredi 22 Lundi 22

explosivité déplacement et 
frappe de fond de court 

Jeudi 22 Vendredi 22

Samedi 23 Lundi 23 Jeudi 23 Samedi 23 Mardi 23 Vendredi 23 Samedi 23

Dimanche 24 Mardi 24 Vendredi 24 Dimanche 24 Mercredi 24 Samedi 24 cdj Dimanche 24

Lundi 25

endurance et service et 
coordination

Mercredi 25 Samedi 25 cdj Lundi 25 Jeudi 25 Dimanche 25 Lundi 25

Mardi 26 Jeudi 26 Dimanche 26 Mardi 26 Vendredi 26 Lundi 26 Mardi 26

Mercredi 27 Vendredi 27 Lundi 27

explosivité déplacement et 
frappe de fond de court 

Mercredi 27 Samedi 27 cdj Mardi 27 Mercredi 27

Jeudi 28 Samedi 28 Mardi 28 Jeudi 28 Dimanche 28 Mercredi 28 Jeudi 28

Vendredi 29 Dimanche29 Mercredi 29 Vendredi 29 Lundi 29

explosivité déplacement et 
frappe de fond de court 

Jeudi 29 Vendredi 29

Samedi 30 Lundi 30 Jeudi 30 Samedi 30 Mardi 30 Samedi 30

Mardi 31 Dimanche 31 Mercredi 31 Dimanche 31

Circuit Départemental Jeune (CDJ)

Vacances scolaires = pas d'entrainement

Circuit Régional Jeune (CRJ)

Jours fériés 

Circuit Interrégional Jeune (CIJ)

Stages 

Tournois importants

Tournoi International 

Stages 



mars-24 avr.-24 mai-24 juin-24 juil.-24 août-23

Lundi 1 Mercredi 1 Samedi 1 Lundi 1 Jeudi 1

Mardi 2
construction de jeux                

( tactique)

Jeudi 2 Dimanche 2 Mardi 2 Vendredi 2

Mercredi 3 Vendredi 3 Lundi 3

construction de jeux                
( tactique)

Mercredi 3 Samedi 3

construction de jeux                
( tactique)

Jeudi 4 Samedi 4 Mardi 4 Jeudi 4 Dimanche 4

Vendredi 5 Dimanche 5 Mercredi 5 Vendredi 5 Lundi 5

Samedi 6 Lundi 6

construction de jeux                
( tactique)

Jeudi 6 Samedi 6 Mardi 6

Dimanche 7 Mardi 7 Vendredi 7 Dimanche 7 Mercredi 7

Lundi 8

construction de jeux                
( tactique)

Mercredi 8 Samedi 8 cdj Lundi 8 Jeudi 8

Mardi 9 Jeudi 9 Dimanche 9 Mardi 9 Vendredi 9

Mercredi 10 Vendredi 10 Lundi 10 Mercredi 10 Samedi 10

construction de jeux                
( tactique)

Jeudi 11 Samedi 11 Mardi 11 Jeudi 11 Dimanche 11

Vendredi 12 Dimanche 12 Mercredi 12 Détente Vendredi 12 Lundi 12

Samedi 13 Lundi 13

construction de jeux                
( tactique)

Jeudi 13 Samedi 13 Mardi 13

Dimanche14 Mardi 14 Vendredi 14 Dimanche14 Mercredi 14

Lundi 15 Mercredi 15 Samedi 15 Lundi 15 Jeudi 15

Mardi 16 Jeudi 16 Dimanche 16 Mardi 16 Vendredi 16

Mercredi 17 Vendredi 17 Lundi 17

Détente

Mercredi 17 Samedi 17

construction de jeux                
( tactique)

Jeudi 18 Samedi 18 Championnats 
de France 
Jeunes

Mardi 18 Jeudi 18 Dimanche 18

Vendredi 19 Dimanche 19 Mercredi 19 Vendredi 19 Lundi 19

Samedi 20 cdj Lundi 20 Jeudi 20 Samedi 20 Mardi 20

Dimanche21 Mardi 21

construction de jeux                
( tactique)

Vendredi 21 Dimanche21 Mercredi 21

Lundi 22 Mercredi 22 Samedi 22 Lundi 22 Jeudi 22

Mardi 23 Jeudi 23 Dimanche 23 Mardi 23 Vendredi 23

Mercredi 24 Vendredi 24 Lundi 24

Détente

Mercredi 24 Samedi 24

construction de jeux                
( tactique)

Jeudi 25 Samedi 25 Mardi 25 Jeudi 25 Dimanche 25

Vendredi 26 Dimanche 26 Mercredi 26 Vendredi 26 Lundi 26

Samedi 27 Lundi 27

construction de jeux                
( tactique)

Jeudi 27 Samedi 27 Mardi 27

Dimanche28 Mardi 28 Vendredi 28 Dimanche28 Mercredi 28

Lundi 29

construction de jeux                
( tactique)

Mercredi 29 Samedi 29 Lundi 29 Jeudi 29

Mardi 30 Jeudi 30 Dimanche 30 Mardi 30 Vendredi 30

Vendredi 31 Mercredi 31 Samedi 31


